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«qodos podemos pasar

de enfermo a paciente»

JOse A. NEKETAN
LAS PALMAS DE GRaN CANARIA

— ¢Es laexperiencia personal o laini-
ciativa propialaquelellevaacrear el
proyecto | mproasistencia?

— Te voy a ser sincero. Desde siem-
pre me ha gustado la medicina, los
hospitales, el estar cerca de los pa-
cientes, y siempre iba como actor a
actuar en Navidades. Eso que a mu-
chos se les dice «en Navidades viene
el payasito...», pues vale. Te quedas
con el almatranquiladiezdiasy eres
una persona feliz, pero después de
mucho tiempo metido en el teatro
empecé a formar a payasos de hospi-
tal, que trabajan con nifios en la téc-
nica del mimo, el down, laimprovi-
sacion..., y a partir de ese momento
dijeque siempre mehubiese gustado
hacer medicinay tener las dos cosas.
Meplanteé queyaquehaciaesopara
nifios por qué no abrirlo a los adul-
tos, que es un espacio que esta vacio
y que se tiene que llenar. Y a partir
de ahf pensé que una for ma de estar
relacionado con la medicina es im-
plicarme mucho con el teatro. Pero
no a raiz de ninguna experiencia
personal, sino por mi implicacién
con lamedicinay porque los pacien-
tes siempre me han parecido una
gente ala que hay que prestar espe-
cial atencién. Sobre todo porque
pienso que todos somos enfermos y
pacientes cuando estamos hospitali-
zados, y hoy estamos tomando un
café gratamente y yo mafiana me
puedo haber muerto, y tu decir,
«pero bueno, si tomamos un café
ayer». Estamos todos en la lista. Y
sin meterle masdramaal asunto hay
que pensar que en cualquier mo-
mento nosotros podemos pasar de
enfermo a paciente. Y de ahi nace de
alguna manera Improasistencia.

— Usted haentrado en la medicina, en
la medida en que ahora interviene en
forosy seminarios.

— Si, peroesqueami medarisa. Yo
digo, a ver si esta gente no tiene cla-
roqueyonosoy médicoy notengo ni
idea. Me encantay leo mucho de me-
dicina, pero no soy médico. Ahora
me han invitado a un certamen na-
cional de medicinaoncolégicadonde
van a estar todos los mejores médi-
cosy enfermeras de oncologia y voy
adar unaconferenciasobre el traba-
jode Improasistenciay laimportan-
cia de este proyecto con el paciente
oncoldgico, de cardiologia y de en-
fermedades in-

Titanpodria
tener gandes
marescdeges
liquido

» La sonda ‘Cassini’

envia datos sobre la
lunade Saturno

CoLPisA | Los AncaES

n Titan, la principal luna de
Saturno, parece tener gran-
des mares de gas liquido, se-
gun lainformacién recolecta-
da por la sonda espacial Cas-
sini.

Los radares de la sonda
mostraron varias areas oscu-
ras misteriosas cercadel polo
norte de Titan, que los cienti-
ficos creen son cuerpos de li-
quido «de aproximadamente
el mismo tamafio de varios
maresdelaTierra»,indicéen
un comunicado de un labora-
torio de la NASA en Pasade-
na, California.

«Aunque ain no hay prue-
bas definitivas de que estos
mares contengan liquido, su
forma, su apariencia oscura
en el radar que indica suavi-
dad y sus otras propiedades
apuntan a la presencia de li-
quidos», agrega. Titan es la
segunda mayor lunadel siste-
ma solar, y es aproximada-
mente 50 veces mas grande
quelalLunadelaTierra.

Loscientificos creen n que
losliquidos son una combina-
cién de metanoy etano.

J. PEREZ CURBELO

Comprometido. Carles Castillo, durante la entrevista en Gran Canaria.

él te coja la mano... Que la mujer de
un paciente diga que, con lo machis-
taquees, tehaacariciadolamanoy
quenosecreeloquehavisto... El pa-
cientetambién tiene todo su derecho
atener unrechazoy extrafiarsedetu
presencia, aunque por lo general no
quieren que nos vayamos. Pero eso
nomelohaceami. Selohaceauna
persona que esta con él, que perfec-
tamente podrias ser t( u otra perso-

na. Lo hacen por-

fecciosas, sobre
todo del sida. Me

!«Losmédicos

que hay alguien
que le dedica un

pareceincreible. momento a estar
— Usted comen- Cre,en cada vez ahi paradarleun
taba que no valian masen este poco de carifio,
las palabras o las proyecto» amor, de escucha
iméagenes para ex- y de relajacion.

plicar lo que se

sienteen esos momentos en |os que ac-
tula con el paciente.

— Si, te puedo pasar unos videos
muy bonitos, unas fotos increibles y
ta verlo todo, pero estar ahi en esos
momentos... yo soy incapaz de trans-
mitirtelo. El estar en esos momentos
con un paciente, mano amano, o que

Uno de los pa-
cientes que visité me quito con la ti-
jeraun mechén de pelo, fue como un
gesto de confianza enorme. Y ami
me sent6 muy bien.

— ¢Tiene futuro I mproasistencia?
¢Demanda actualmente la medicina
este tipo de terapias?

—Si, si latiene. Si, y losdoctores cre-
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Carles Castillo
hace un llama-
miento a personas,
entidades publicas
o privadas que
quieran colaborar
con | mproasisten-
cia. «Seria genial
porque laidea es
formar gente para
que esto se pueda
hacer en los hospi-
tales de aqui de
forma continuada.
Tenemos que tener
cinco corazones de
personas que quie-
ran trabajar, o
cuatro u ocho...
porque hay mucho
que hacer», apun-
ta.

GRAN CANARIA

en cada vez mas en ello. Después de
cuatro afios de trabajo casi en silen-
cioestasaliendo aflote todo esto. He-
mos tratado cuatrocientos y pico pa-
cientes en menos de seis meses, pero
son pocos para cardiologia, sida 'y
oncologia. La verdad es que los doc-
tores cada vez lo demandan més. Yo
empecé en Valencia, que lo hacia en
el Instituto Valenciano de Oncolo-
gia, en el hospital Arnaode Vilanova
y el hospital Padre Jofré, que es de
enfermos mentales. Pues me abrie-
ron las puertas no muy convencidos
y me dejaron trabajar, que no es
poco, y ahora me apoyan totalmente
y medicen que no me voy de ahi.

— Ahora le solicitan para otros paises.
— Si, viajaré a Guinea Ecuatorial,
donde por medio de cooperacién in-
ternacional voy unavezal afio desde
hace cinco. En México he estado con
Médicos de la Risa, formando paya-
sos de hospital de alli y trabajando
en el hospital clinicodelaciudad DF,
y en Guatemala, en otros muchos si-
tios. Estoy orgulloso de que Canarias

ahorareciba esto.

522\victimesde
neostracsde
lasIdasusen
tdessstenda

» Entodo € Estado
hay casi 9000
personas acogidas
EFE / MADRD

n Castillay Lebn esla comu-
nidad auténoma donde méas
victimasdeviolenciade géne-
ro se han inscrito al Servicio
de Teleasistencia Moévil pro-
movido por el Gobierno, con
un total de 2.294 personas, se-
guida de Madrid, donde lo
han suscrito 1.214 personas, y
Andalucia, con 1.200 perso-
nas, mientras que en Cana-
rias esta cifra se eleva a 522
personas, un 5,94% del total.

Estos datos fueron facilita-
dos por el Ejecutivo en una
respuesta escrita a una pre-
gunta planteada por la dipu-
tada del Partido Popular Su-
sana Camarero Benitez.

La Rioja, donde s6lo una
persona forma parte de este
programa; Navarra, con cin-
co, y Aragén, con 26, son las
comunidades donde menos
victimas se han dado de alta.

A nivel nacional, 8.782 per -
sonas se benefician de este
sistema, que para el afio 2007 -
segln la respuesta del Go-
bier no- contara con un presu-
puesto de casi 3,7 millones de
euros.




