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— ¿Es la experiencia personal o la ini-
ciat iva propia la que le lleva a crear el
proyecto I mproasist encia?
— Te voy a ser sincero. Desde siem-
pr e me ha gustado la medi ci na, los
hospi tales, el estar cer ca de los pa-
ci entes, y si empr e iba como actor a
actuar en Navidades. Eso que a mu-
chos se les di ce «en Navidades viene
el payasi to…», pues vale. Te quedas
con el alma tr anqui la diez días y eres
una per sona fel i z, per o después de
mucho t i empo met i do en el teat r o
empecé a for mar a payasos de hospi -
tal , que tr abajan con niños en la téc-
ni ca del mimo, el clown, la improvi -
sación..., y a par t i r de ese momento
di je que siempre me hubiese gustado
hacer medicina y tener las dos cosas.
Me planteé que ya que hacía eso par a
niños por qué no abr i r lo a los adul-
tos, que es un espacio que está vacío
y que se ti ene que l lenar. Y a par t i r
de ahí pensé que una for ma de estar
r elaci onado con la medi ci na es i m-
pl i car me mucho con el teatr o. Per o
no a r aíz de ni nguna exper i enci a
per sonal , si no por mi i mpl i caci ón
con la medicina y por que los pacien-
tes si empr e me han par eci do una
gente a la que hay que prestar espe-
ci al atenci ón. Sobr e todo por que
pienso que todos somos enfer mos y
pacientes cuando estamos hospi tal i -
zados, y hoy estamos tomando un
café gr atamente y yo mañana me
puedo haber muer to, y tú deci r,
«per o bueno, si tomamos un café
ayer ». Estamos todos en la l i sta. Y
sin meter le más dr ama al asunto hay
que pensar que en cualqui er mo-
mento nosot r os podemos pasar de
enfer mo a paciente. Y de ahí nace de
alguna maner a Improasi stencia.
— Usted ha ent rado en la medicina, en
la medida en que ahora int erviene en
foros y seminarios.
— Sí, pero es que a mí me da r i sa. Yo
digo, a ver si esta gente no ti ene cla-
ro que yo no soy médico y no tengo ni
i dea. Me encanta y leo mucho de me-
di ci na, per o no soy médi co. A hor a
me han i nvi tado a un cer tamen na-
cional de medicina oncológi ca donde
van a estar todos los mejor es médi -
cos y enfer mer as de oncología y voy
a dar una conferencia sobre el tr aba-
jo de Improasi stencia y la impor tan-
cia de este proyecto con el paciente
oncológi co, de car di ología y de en-
fer medades i n-
fecci osas, sobr e
todo del sida. Me
parece increíble.
— Ust ed comen-
taba que no valían
las palabras o las
imágenes para ex-
plicar lo que se
siente en esos momentos en los que ac-
túa con el paciente.
— Sí, te puedo pasar unos vídeos
muy boni tos, unas fotos increíbles y
tú ver lo todo, pero estar ahí en esos
momentos... yo soy incapaz de tr ans-
mi tír telo. El estar en esos momentos
con un paciente, mano a mano, o que

él te coja la mano... Que la mujer de
un paciente diga que, con lo machis-
ta que es, te ha acar i ci ado la mano y
que no se cree lo que ha vi sto... El pa-
ciente también ti ene todo su derecho
a tener un rechazo y extr añar se de tu
presencia, aunque por lo gener al no
qui er en que nos vayamos. Per o eso
no me lo hace a mí. Se lo hace a una
per sona que está con él , que per fec-
tamente podr ías ser tú u otr a per so-

na. Lo hacen por -
que hay algui en
que le dedi ca un
momento a estar
ahí par a dar le un
poco de car i ño,
amor, de escucha
y de r elajaci ón.
Uno de los pa-

cientes que vi si té me qui tó con la ti -
jer a un mechón de pelo, fue como un
gesto de confi anza enor me. Y a mí
me sentó muy bien.
— ¿Tiene f ut uro I mproasist encia?
¿Demanda act ualment e la medicina
este t ipo de terapias?
— Sí, sí la t i ene. Sí, y los doctores cre-

en cada vez más en el lo. Después de
cuatro años de tr abajo casi en si len-
cio está sal i endo a flote todo esto. He-
mos tr atado cuatrocientos y pi co pa-
cientes en menos de sei s meses, pero
son pocos par a car di ología, si da y
oncología. La verdad es que los doc-
tores cada vez lo demandan más. Yo
empecé en Valencia, que lo hacía en
el Inst i tuto Valenci ano de Oncolo-
gía, en el hospi tal Ar nao de Vi lanova
y el hospi tal Padr e Jofr é, que es de
enfer mos mentales. Pues me abr i e-
ron las puer tas no muy convencidos
y me dejar on t r abajar, que no es
poco, y ahor a me apoyan totalmente
y me dicen que no me voy de ahí.
— Ahora le solicit an para ot ros países.
— Sí, v i ajar é a Gui nea Ecuator i al ,
donde por medio de cooper ación in-
ter nacional voy una vez al año desde
hace cinco. En México he estado con
Médicos de la Risa, for mando paya-
sos de hospi tal de al l í y tr abajando
en el hospi tal cl íni co de la ciudad DF,
y en Guatemala, en otros muchos si -
t i os. Estoy or gul loso de que Canar ias
ahor a reciba esto.

Compromet ido. Carles Castillo, durante la entrevista en Gran Canaria.

J.
PÉ

R
EZ

C
U

R
B

EL
O

«Todospodemospasar
de enfermo a paciente»

CLAVES

«Losmédicos
creen cada vez
másen este
proyecto»

SEBUSCAN
CORAZONES
Carles Cast illo
hace un llama-
miento a personas,
ent idades públicas
o privadas que
quieran colaborar
con Improasisten-
cia. «Sería genial
porque la idea es
formar gente para
que esto se pueda
hacer en los hospi-
tales de aquí de
forma cont inuada.
Tenemos que tener
cinco corazones de
personas que quie-
ran trabajar, o
cuatro u ocho...
porque hay mucho
que hacer», apun-
ta.

ACTORYCOMPONENTEDELASCOMPAÑÍASYLLANA E IMPREBIS,DIRIGEEL
PROYECTO IMPROASISTENCIA,CONELQUELLEVA ELTEATROA LOSHOSPITALES.UNA
BATA DISEÑADA PORFRANCISMONTESINOSDISTINGUEA ESTEMÉDICO DEL ALMA.

CARLESCASTILLO
E N T R E V I S T A

n Ti tán, la pr i nci pal luna de
Satur no, par ece tener gr an-
des mar es de gas l íqui do, se-
gún la infor mación recolecta-
da por la sonda espacial Cas-
sini .

Los r adar es de la sonda
mostr aron var i as áreas oscu-
r as mister i osas cerca del polo
nor te de Ti tán, que los cientí-
fi cos creen son cuer pos de l í-
qui do «de apr oxi madamente
el mi smo tamaño de var i os
mares de la Tier r a», i ndi có en
un comunicado de un labor a-
tor i o de la NASA en Pasade-
na, Cal i for nia.

«Aunque aún no hay pr ue-
bas defi n i t i vas de que estos
mar es contengan l íqui do, su
for ma, su apar i enci a oscur a
en el r adar que indi ca suavi -
dad y sus otr as pr opi edades
apuntan a la pr esenci a de l í-
qui dos», agr ega. Ti tán es la
segunda mayor luna del si ste-
ma solar, y es apr oxi mada-
mente 50 veces más gr ande
que la Luna de la Tier r a.

Los científi cos creen n que
los l íquidos son una combina-
ción de metano y etano.

>> Lasonda ‘Cassini’
envíadatossobrela
lunade Saturno

COLPISA / LOS ÁNGELES

Titánpodría
tenergrandes
maresdegas
líquido

n Casti l la y León es la comu-
ni dad autónoma donde más
víctimas de violencia de géne-
ro se han inscr i to al Ser vi ci o
de Teleasi stenci a M óvi l pr o-
movi do por el Gobi er no, con
un total de 2.294 per sonas, se-
gui da de M adr i d, donde lo
han suscr i to 1.214 per sonas, y
A ndalucía, con 1.200 per so-
nas, mi ent r as que en Cana-
r i as esta ci fr a se eleva a 522
per sonas, un 5,94% del total .

Estos datos fueron faci l i ta-
dos por el Ejecut ivo en una
r espuesta escr i ta a una pr e-
gunta planteada por la di pu-
tada del Par t i do Popular Su-
sana Camarero Benítez.

La Ri oja, donde sólo una
per sona for ma par te de este
pr ogr ama; Navar r a, con ci n-
co, y A r agón, con 26, son las
comuni dades donde menos
víctimas se han dado de al ta.

A nivel nacional , 8.782 per -
sonas se benefi ci an de este
si stema, que par a el año 2007 -
según la r espuesta del Go-
bier no- contar á con un presu-
puesto de casi 3,7 mi l lones de
euros.

>> En todoel Estado
hay casi 9.000
personasacogidas

EFE / MADRID

522víctimasde
malostratosde
lasIslasusan
teleasistencia


